
I JORNADA DE 
SALUD DE LA MUJER

VOCALÍA DE DERMOFARMACIA DEL COF LAS PALMAS

PROGRAMA



9:00 a 9:10 h Presentación

9:10 a 9:30 h Píldora: Envejecimiento Capilar. Problemáticas más frecuentes. 
Ponente: Mercedes Abarquero

9:30 a 10:15 h
SERVICIO DE SALUD ÍNTIMA. CÓMO 
ACOMPAÑAR A LA MUJER EN TODAS SUS ETAPAS.
Ponente: Tamar Troncoso

10:15 a 10:35 h
Píldora: Concepto Intim Care. Rutina de Cuidado 
íntimo específico.
Ponente: Sara Cobos

10:35 a 11:20 h DISBIOSIS VAGINAL
Ponente: Mª José Cachafeiro

11:20 a 11:40 h Píldora: ¿Cómo impacta la menopausia en la piel?
Ponente: Mercedes Abarquero

11:40 a 12:40 h PAUSA-CAFÉ 
Por cortesía de

12:40 a 13:00 h
Píldora: Beneficios de los Aceites Vegetales 
Ozonizados en la salud de la mujer. 
Ponente: Laura Caparrós

13:00 a 14:00 h ATENCIÓN FARMACÉUTICA EN MENOPAUSIA
Ponente: Dra. Purificación Casas

14:00 a 14:20 h
Píldora: Menopausia. Sofocos, alteraciones, 
del sueño y sequedad
Ponente: Sara Cobos

14:20 a 14:30 h Clausura 
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La salud íntima abarca la salud de los órganos reproductivos y sexuales, y la prevención y tra-
tamiento de las infecciones que afectan a estas zonas. El deterioro de la salud íntima está ínti-
mamente relacionado con nuestra calidad de vida, ya que nos puede afectar tanto física como 
emocionalmente. 

Las consultas sobre salud íntima son cada vez más frecuentes en la farmacia, y necesitamos 
actualizar al Farmacéutico en esta materia, especialmente en algunas etapas que son críticas 
en la salud de la mujer, con este objetivo hemos impulsado desde la vocalía de dermofarmacia 
del COF LAS PALMAS la I Jornada de la Salud de la Mujer. 

PROGRAMA


