
PRIMEROS AUXILIOS COMO NECESIDAD EN EPISODIOS DE URGENCIA 

 

 

FORMACIÓN DE 10 HORAS (2 sesiones) 

 

1. Conducta P.A.S. 
2. Reanimación cardiopulmonar (Sólo con las 

manos) 
3. Atención básica ante situaciones de urgencia: 

3.1. Posición lateral de seguridad. 
3.2. Infarto de miocardio. 
3.3. Accidentes Cerebrovascular. 
3.4. Atragantamiento (Adulto, niño, lactante). 
3.5. Meningitis. 
3.6. Control de hemorragias externas severas. 
3.7. Shock anafiláctico. 
3.8. Hemorragia externa severa/Shock. 
3.9. Fracturas. 
3.10.Quemaduras y escaldaduras. 
3.11. Convulsiones en adultos/niños. 
3.12. Ingestión de tóxicos. 
3.13. Hipoglucemia. 

Material del alumno: Guía rápida de Primeros 
Auxilios, carpeta, folios y bolígrafos. 

Certificación de aptitud de Cruz Roja Española. 

FORMACIÓN DE 4 HORAS (1 sesión) 

 

1. Conducta P.A.S. 
2. Reanimación cardiopulmonar (Sólo con las 

manos) 
3. Atención básica ante situaciones de urgencia: 

3.1. Posición lateral de seguridad. 
3.2. Obstrucción de la vía aérea. 
3.3. Control de hemorragias externas severas. 
 

Material del alumno: No se entrega material 

Certificación de asistencia de Cruz Roja Española. 

 


