D COLEGIO OFICIAL

H DE FARMACEUTICOS

A LAS PALMAS
PREVENSUIC
PREVENCION DEL SUICIDIO PARA EL FARMACEUTICO COMUNITARIO
Dirigido a: Farmacéuticos/as Fin: 15/12/2022
Modalidad: online Duraciéon: 30 horas
Inscripcion: GRATUITA Solicitada acreditacion a la Comision
Canaria de Formacién Continuada de
Inicio: 1/11/2022 las Profesiones Sanitarias.

JUSTIFICACION

El suicidio es un grave problema de salud publica a nivel mundial. En el mundo, provoca mas
muertes que las guerras y los homicidios juntos, hasta casi las 700.000 muertes anuales. La OMS
calcula que por cada suicidio se producen hasta 20 intentos y que cada intento afecta a una media
de 6 personas.

En Espafia, el nimero de muertes por suicidio ha registrado un méaximo histérico en 2020: 3.941.
de estos suicidios, si revisamos los datos del ultimo informe epidemiolégico elaborado por el
Servicio de Salud Mental de la Direccion General de Programas Asistenciales, 208 sucedieron en
Canarias.

Muchos suicidios se producen por el envenenamiento por exposicién a medicamentos. Segun un
estudio del Instituto Nacional de Toxicologia y Ciencias Forenses (INTCF) de 2021, en Espafia las
benzodiacepinas estan presenten en casi la mitad de los suicidios donde se detectan sustancias,
seguido por los antidepresivos, otros medicamentos y compuestos (cianuro, plaguicidas, monéxido
de carbono...) y el alcohol etilico.

Los farmacéuticos, como profesionales de la salud en primera linea, somos profesionales clave
en la identificacion y prevencion de la conducta suicida al estar en una posiciéon de cercania,
confianza y proximidad ante personas que estan perdiendo la capacidad de vivir, convirtiendo esta
oportunidad en determinante para ofrecerles herramientas y/o recursos de ayuda para detectar y
prevenir posibles conductas o comportamientos suicidas.

OBJETIVO

Sensibilizar, actualizar conocimientos y mejorar la capacitacion de los farmacéuticos comunitarios
para realizar acciones preventivas de la conducta suicida, de evaluacion e intervencion, como
medio de disminuir muertes sanitariamente evitables.

REQUISITOS PARA OBTENER EL CERTIFICADO DE ACREDITACION

La evaluacién del /la alumno/a se realiza a través de:

1. Acceder al contenido e interaccion en la plataforma docente y en el curso en general. La
plataforma mostrara al alumno las acciones que va completando.

2. Responder correctamente a las 5 preguntas de autoevaluacion de cada uno de los cuatro
modulos. (cuatro opciones de respuesta, una de ellas correcta).

3. Superar el test de evaluacion con al menos el 80% de aciertos de sus 20 preguntas.

4. Responder a la evaluacién del curso por el alumno (encuesta de satisfaccion).

Para solicitar mas informacion, puedes escribirnos a desarrollopro@coflaspalmas.es o llamar al
departamento de Formacién y Desarrollo Profesional del COF Las Palmas en el 928 333 366.
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