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A  t r a v é s  d e l  f o r m u l a r i o  e n  l a

p á g i n a  w e b  d e  A d i g r a n  o

e s c a n e a n d o  e l  c ó g i g o  Q R .

A  t r a v é s  d e  l o s  p r o f e s i o n a l e s

d e  t u  c e n t r o  d e  s a l u d .

A D I G R A N .  A s o c i a c i ó n  p a r a  l a

d i a b e t e s  d e  G r a n  C a n a r i a .

T e l é f o n o :  9 2 8  2 9 1  2 9 2  

E - m a i l :  i n f o @ a d i g r a n . o r g

W e b :  a d i g r a n . o r g

O  e s c a n e a  e l  c ó d i g o .

Empoderando
al Paciente

con Diabetes

¡Te esperamos

en tu farmacia!

¡ÚNETE A NUESTRAS

SESIONES Y APRENDE A

CUIDARTE!

Inscripción

Colegio Oficial de

Farmacéuticos de la

Provincia de Las Palmas



informarte, asesorarte
y aclarar tus dudas.

La diabetes es una enfermedad que

se manifiesta con niveles elevados

de glucosa en sangre (glucemia).

Conocer la               y tener conciencia

sobre ella es una de las formas más

efectivas de prevenir esta

enfermedad.

Contamos con un equipo multidiscipinar

compuesto por::

Valores de glucemia
en ayunas: 

Complicaciones crónicas de la
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Alimentación

saludable
Evitar

procesados
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Control

médico

Enfermedades 
cardiovasculares

( CVD )

¿Qué es la diabetes?

      diabetes

Psicóloga   Enfermera

      Nuticionista   Educadora

                        Fíísica

Prevención

Mantener

peso adecuado

Enfermedades
de los pies

 (pie diabético)

Enfermedades 
renales crónicas

( ERC )

Ejercicio

Enfermedades 
de los ojos

NORMAL

PREDIABETES

DIABETES

entre 70-100mg/dl

entre 100-125mg/dl

 más de 126mg/dl

Cada uno de estos profesionales

compartirá contigo conocimientos  y

habilidades muy útiles para el manejo y

afrontamiento de la diabetes, además

te acompañarán durante las charlas

para:


