| CONGRESO NACIONAL SEFYNC

Servicio Asistencial de Atencion Farmacéuti ticay Nutricio on:
! Esencial para la Salud

dw e

n

rimic

21-22 OCTUBRE 2026 PALACIO DE CONGRESOS DE TOLEDO

271 MIERCOLES 27 JUEVES

13:00 h - Registro y Asamblea SEFYNC 8:30 h - Registro - 9:15 h - Inauguracion
14:00 h - Comida 9:30 h - Documentos cientificos SEFYNC. Moderadora: Angeles Villanueva F.y N. com (Madrid)
15:00-19:30 h - Curso-taller: Prescripcion e Deterioro cognitivo — Javier Navarro, F. y N. UMU (Murcia) - Luis Martinez F.y N. com. (Albacete)
de ejercicio fisico e Complementos nutricionales — Luis Torro, F. com. (Barcelona) - Pepe Garcia, F. y N. com. (Murcia)
S L [0 (O (TS o [ e Salud renal — Aitor Purroy, F.y N. (Madrid) ;

indicacién de ejercicio — Dr. José Abellan ¢ Abordaje emocional en intervenciéon nutricional — Alvaro Sanchez, F. y N. com. (Cartagena) -

(SEH-LELHA) - Javier Navarro, FYN UMU Andrés Berzosa, F. y N. com. (Valencia)

(Murcia) 10:45 h - Café
« Bloque Il - Componentes de una indicacion 11:30 h - Experiencias en obesidad y riesgo cardiovascular

de ejercicio fisico — Dr. Agustin Jerez, e Obesidad y Riesgo Cardiovascular — Luis Garcia, F. y N. com. (Albacete) - Margot Roig, F. y N. com.

Instituto de Ciencias del Ejercicio y Nutricion (zaragoza)

(Mélagé) B Carlos  Fuentes, F. y N.  Riesgo cardiovascular — Noemi Peludo (COF Toledo)

comunitario (Salamanca) e Estrategias de tratamiento de la obesidad y el RCV — Dr. José Abellan, Dr. Joaquin Torres,
« Bloque IlI - Indicacién de ejercicio fisico por Director General de Salud Publica de CLM

patologias — Dr. José Abellan - Juan « Obesidad y esteatosis hepatica — Celia Alonso, F.y N. com. (Madrid)

Vill das, F.y N. itario (Valenci - .
TS 2R oS G {1 (UL =) 12:30 h - Comorbilidades de la Obesidad — Victor Medina F.yN. com (Toledo). Carlos Garcia F. com

¢ Bloque IV - Motivacién de ejercicio fisico — (Alicante)

Dr. Agustin Jerez - Alvaro Sanchez, F. y N. 12:45 h - Salud de la Mujer

comunitario (Cartagena) ) : .
g ¢ Necesidades nutricionales — M2 Liddn Castillo, F. y N. com. (Valencia)

¢ Sintomas vasomotores — Paloma Gonzalez F.y N.com. (Madrid)

Sesion de bioimpedancia ¢ Sindrome genitourinario — Laura Artiles, F. com. (Barcelona)

e Taller practico — Antonieta de Andrés, F.y « Infecciones recurrentes — Irene Pérez, F. com. (Madrid)
N. com. (Astillero, Cantabria) - Estefania -
Antén, F.y N. com. (Madrid) 13:30 h - Casos clinicos. Moderadora: Marisa Martinez, F. y N. com. (Madrid)
e Salud intestinal — Angélica Aragon, F.y N. com. (Murcia)

* Probiéticos — Rafael Carretero, F. com. (Madrid)
14:30 h - Comida

15:30 h - Debate del servicio de AF y Nutricion. Administracion Sanitaria, Médico, Paciente,

Farmacéutico y Universidad
F: Farmacéutico; N: Nutricionista; Com: Comunitario 17:00 h - Clausura

INSCRIPCIONES: Socios SEFYNCy SOCFICy colegiados CLM : 30€ - No socios: 60 € Estudiantes: 20€

Inscripcién y pago con tarjeta (TPV) en la web de SEFYNC

Informacion: secretaria.tecnica@socfic.com - Isabel Serra - 659 541 355
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